
日

いろんな競技を楽しく体験！

開催日程

国立オリンピック記念青少年総合センター

参加費
無料

主催：公益財団法人スポーツ安全協会 後援（申請中）：スポーツ庁　文化庁　子ども家庭庁　渋谷区

火2026.03.24 13:00
▼

17:00
水
10:00

17:00-25 ▼

競技に参加して

スタンプを集めよう
！

キ

ッ
チン
カーもくるよ

！

詳し
くはWEBで

いろんな種目を楽しく体験！

プロ選手・元オリンピック選手など多数来場！プロ選手・元オリンピック選手など多数来場！
共催・協力共催・協力

ボッチャブレイキンバレーボー
ル

バスケッ
トボールぱん食い競

走

フェンシン
グ

バリアフリー演劇ダンスダブルダッ
チ YCAP



ボッチャ体験

夢のとびうおワークショップ〜みんなの夢を飛び立たせよう！

サンロッカーズ渋谷スペシャルマッチ

監督が怒ってはいけない大会in東京　バレーボール大会

小学生ネクサスカップ（ボッチャ）

演劇舞台裏公開 演劇「ヘレンケラー」

バスケシュートチャレンジ

第1・2体育室
スポーツ棟

第3体育室
スポーツ棟

１F
カルチャー棟

オリセン構内
雨天時

レセプションホール

第1体育室
スポーツ棟

第3体育室
スポーツ棟

第4体育室
スポーツ棟

第5体育室
スポーツ棟

小ホール
カルチャー棟

１F
カルチャー棟

スポあんぱん食い競走！

バックステージ
ツアー

センター広場
スポーツ棟前

1Fエントランス
スポーツ棟

開催前日までに事前登録された方のみ参加可（観戦可能）

基本当日どなたでも参加可（事前登録を設けている種目もあり）

第4・5体育室
スポーツ棟

会場 Access
〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1

最寄り駅：【小田急線】参宮橋駅より7分
【千代田線】代々木公園駅より10分

詳しくはこちら

ソフトバレーボールを
体験しよう！①

ソフトバレーボールを
体験しよう！②

ソフトバレーボールを
体験しよう！③

中学生限定！サンロッカーズ渋谷
バスケットボールクリニック｜男子向けセッション

中学生限定！サンロッカーズ渋谷
バスケットボールクリニック｜女子向けセッション

D.LEAGUE優勝チームメンバーに
よるキッズ＆ジュニア

ダンス体験！①

D.LEAGUE優勝チームメンバーに
よるキッズ＆ジュニア

ダンス体験！②

D.LEAGUE優勝チームメンバーに
よるキッズ＆ジュニア

ダンス体験！③

はじめての
フェンシング体験①

はじめての
フェンシング体験②

はじめての
フェンシング体験③

NEXT GENERATIONS ELITE CAMP／ブレイキン・ダブルダッチ

チーム作りの重要性を体験しよう！
by YCAP①

チーム作りの重要性を体験しよう！
by YCAP②

チーム作りの重要性を体験しよう！
by YCAP③

1日目
3/24（火） 13：00 13：30 14：00 14：30 15：00 15：30 16：00 16：30

2日目
3/25（水） 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

スポあんぱん
食い競走！

ダブルダッチ&ブレイキン体験会
NEXT GENERATIONS
ELITE CAMP 発表観戦


