
・中学校に入学したばかりで競技会
等への参加機会が少ない（特に地
方都市ではその傾向が強い）
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・地域及び国内の高いレベ
ルの指導者による指導に
よりレベル向上を図る

地域で活躍するAT/PTの協
力のもと、スポーツ医学の
観点から指導をいただく


