
（事業名）

飯田・下伊那地区中学校休日部活動地域移行構築事業

「エンジョイ スクエア」

（事業の目的）

地区内中学生が、土日に各種スポーツのゲーム・記録会に参加することで、改めてスポーツの楽し

さを知ってもらい、飯田市及び下伊那郡全町村で取り組む中学校休日の部活動のスムーズな地域移行

につなげます。

併せて、生徒を主体とした自主的な活動となるように努め、リーダーやフォロワーとしての資質や

コミュニケーション力を育む機会とします。

（成果目標：令和７年度）

飯田市・下伊那郡全体で取り組む地域移行のモデルを確立します。

１４全市町村の運動部に加入する中学１・２年生の７５％、３年生の４０%が参加し、休日に２１

種目の中から自分の好きな種目に参加できる体制を整備します。

令和５年度スポーツ活動等普及奨励助成事業「先導的モデル推進事業」

NPO法人南信州クラブ（長野県飯田市）



（実施体制）

○主催：特定非営利活動法人南信州クラブ（総合型地域スポーツクラブ）

○共催：長野県教育委員会南信教育事務所飯田事務所、飯田市スポーツ協会、下伊那郡体育協会、飯

伊市町村教委連絡協議会（飯田市、大鹿村、松川町、高森町、豊丘村、喬木村、下條村、阿

智村、泰阜村、阿南町、平谷村、根羽村、売木村、天龍村の教育委員会）

○協力：飯伊ＰＴＡ連合会・中体連下伊那支部

○主管：２１競技団体（予定）

（安全に実施するための配慮事項）

・各会場に1種目２名の係員を配置し安全管理体制を構築

・協会職員、参加生徒は、全員スポーツ安全保険に加入

・各競技団体に救急箱を配布（医薬品入）

令和５年度スポーツ活動等普及奨励助成事業「先導的モデル推進事業」

NPO法人南信州クラブ（長野県飯田市）



令和５年度スポーツ活動等普及奨励助成事業「先導的モデル推進事業」

NPO法人南信州クラブ（長野県飯田市） 令和５年度 3,560千円

事業名：エンジョイ スクエア

【令和７年度末の成果目標】 飯田市・下伊那郡全体の地域移行モデルの確立。

１）部活動加入者のうち、中学１・２年生：７５％、３年生：４０％が参加
２）７、９～１２月の休日に、２１種目、参加者：１,２００人

【目的】

飯田市・下伊那郡内の中学生を対象に、各種スポーツの試合や記録会を開催し、ゲームを通じてスポーツ
の楽しさを知ってもらい、令和７年度末までに中学校休日の部活動のスムーズな地域移行につなげる。

生徒を主体とした自主的な活動となるように努め、リーダーやフォロワーとしての資質やコミュニケーショ
ン力を育む機会とする。

＜令和５年度実施状況＞
・地域内全中学生を対象とした意向調査
・Web申込システムの構築
・地域内競技団体と協力体制の確立
・１３種目で試行開始（２か月）

＜令和６年度計画＞
・地域内全中学生を対象とした

意向調査
・１８種目で試行（４か月）
・新たなイベントの企画・実施

＜令和７年度計画＞
・地域移行モデルの完成
・意向調査の実施
・２１種目で試行（５か月）
・新たなイベントの企画・実施

令和５年度の主な取組

・１３種目で実施。全中学生の意向希望調査（９月）を踏まえ決定
※回答者：2,473人（58.6％）／全生徒数：4,223人
サッカー、バスケットボール、野球、バレーボール、卓球
テニス、ソフトボール、バドミントン、ラグビー、空手、弓道
アーチェリー、ゴルフ

・１０月２７日からネット申込システムにより受付を開始
・１１月３日～１２月２４日（８週間）の土・日・祝日のうち１日開催
・原則、参加者全員参加のゲームや記録会を開催
・参加者が審判とプレーヤー（見てもやっても楽しめるスポーツ文化の構築）

室内種目(会場に張り紙）

屋外種目(のぼり旗)



令和５年度スポーツ活動等普及奨励助成事業「先導的モデル推進事業」

事例② NPO法人南信州クラブ（長野県飯田市） 

１３

事業名：エンジョイ スクエア

【令和7年度末の成果目標】
飯田市・下伊那郡全体の地域移行モデ
ルの確立
１）部活動加入者のうち、中学１・２年生：
７５％、３年生：４０％が参加

２）２１種目、参加者：１,２００人

令和６年度の主な取組
・１８種目で実施（予定）

サッカー、バスケットボール、野球、バレーボール、卓球、ソフトテニス
テニス、ソフトボール、バドミントン、ラグビー、空手、弓道、相撲、陸上
アーチェリー、ゴルフ、スキー、水泳

・７月、８月、１１月，１２月の４ヶ月間の土日祝日で実施。１７週間
・高校の協力を得ながら実施。会場・補助員
・西南部８町村を一つのエリアとした地域移行モデル事業を実施。

エリア内での希望種目調査を実施
・令和８年度に中学生となる現小５、６年生も対象とし自分の適性を判断する機会
とする。中学生と一緒にゲーム・記録会に楽しんで取組ませる。

【目的】
飯田市・下伊那郡内の中学生を対象に、各種スポーツの試合や記録会を開催し、ゲームを通じてスポーツ
の楽しさを知ってもらい、令和７年度末までに中学校休日の部活動のスムーズな地域移行につなげる。
生徒を主体とした自主的な活動となるように努め、リーダーやフォロワーとしての資質やコミュニケーショ
ン力を育む機会とする。

＜令和５年度実績＞
・地域内全中学生を対象とした意向調査
・Web申込システムの構築
・地域内競技団体と協力体制の確立
・１５種目で競技の試行実施（２か月）

＜令和６年度計画＞
・地域内全中学生を対象とした意向調査
・１８種目で競技の試行（４か月）

・西南部町村をエリアとしたモデル事業を展
開。
・８年度に中学生となる現小学生も対象。

＜令和７年度計画＞
・地域内全中学生を対象とした意向調査
・２１種目で競技の試行（５か月）
・地域移行モデルの完成
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