
＜ケガをしにくい身体をつくるためのスポーツトレーナーによる実践講座＞

【事業概要】スポーツ系強化部において学外からスポーツトレーナーを招聘して
「ケガをしない」ためのセルフトレーニング指導を実施する
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＜指定強化部＞
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大学

対象

専門的な知識をもつプロ
フェショナルトレーナーによ
る指導

指定強化部に所属する学
生に対してコンディションを
高めるセルフケアを含め、
各競技において最高のパ
フォーマンスを発揮するた
めに必要なことをセルフマ
ネージメントしていけるよう、
（基礎～応用～実践）
に分け実施

ケガに対す
る予防

応急処置

コンディ
ショニング

ノウハウの蓄積
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