
事業名： 幼少期を中心とした多様なスポーツ・健康関連計測機会の提供と、継続的な事業実施体制の整備

令和６年度スポーツ活動等普及奨励助成事業（地域スポーツ・文化活動振興モデル拠点事業）

学校法人東邦学園 愛知東邦大学

【目的】
名古屋市名東区の連携先と協働し、子どもが保護者とともに、体を動かしたり計測
したりする機会を提供することで、体力づくりや健康に関心を持ってもらうと同時
に、スポーツを通じた健康づくりや健康増進を継続的に実施するための体制を整備
する。

【令和8年度の成果目標】
●スポーツイベントにて実施する子どもの体力に関する意識調査（下記①）の値が

改善していること
• 子どもの体力への自信についての肯定的な回答 R5年度54% → R8年度60％
• 子どもの運動が不足しているとの意識 R5年度64% → R8年度58％
• 学校の授業・行事を除く、週1回以上の運動の実施頻度 R5年度82% → R8年度85％

●区内で実施するスポーツ・健康に関する意識調査（下記②）において、非実施層が
減少していることや、区内の代表的な施設の利用経験が向上していること

• 過去1年間のスポーツ実施率のうち、非実施層 R5年度14.3% → R8年度10%
• 名東区内の代表的な施設（緑地公園2か所、小学校、中学校）の過去1年の利用経験

R5年度の値と比較しR8年度各5%向上

＜令和6年度計画＞
• 駅前商店街広場でのスポーツイベント実

施
• 学区運動会等でのスポーツイベント・計

測・調査（①）
• 「名東区スポーツ・健康×まちづくり協

議会」設立
• スポーツサポーター制度導入に向けた有

識者会議開催

＜令和8年度計画＞
• 駅前商店街広場でのスポーツイベント実施
• 学区運動会等でのスポーツイベント・計測・調

査（①）
• 「名東区スポーツ・健康×まちづくり協議

会」運営推進
• スポーツ・健康サポーター登録者目標50名
• 第２回「名東区民のスポーツ・健康に関する

意識調査」実施（②）

＜令和7年度計画＞
• 駅前商店街広場でのスポーツイベント実施
• 学区運動会等でのスポーツイベント・計

測・調査（①）
• 「名東区スポーツ・健康×まちづくり協議

会」運営開始
• スポーツ・健康サポーター制度導入、研修

会実施

【連携】

「名東区スポーツ・健康×
まちづくり協議会」設立

スポーツ・健康
関連イベント実施愛知東邦

大学
人間健康学部、
学生組織

自治体
名古屋市、市教委

地域行政
名古屋市名東区

在住・通学・
在勤者

スポーツ・健康
サポーター

実施会場
藤が丘中央商店街

振興組合
区内小中学校
コミセン 等

地域関連団体
名東区体育協会
同区スポーツ推進
委員連絡協議会
同区小中学校長会

学識
経験者

相互連携

会
場
提
供
協
力

募
集

イ
ベ
ン
ト
実
施

イベント後援

協
議
会

設立⇒
運営


	スライド 1: 令和６年度スポーツ活動等普及奨励助成事業（地域スポーツ・文化活動振興モデル拠点事業） 学校法人東邦学園 愛知東邦大学

