
取組 令和６年度 令和７年度 令和８年度 成果・目標

メディカルフィッ
トネスチェック

スポーツ外傷
・障害予防プ
ログラムの開
発・普及

スポーツ外傷
・障害予防
講習会

鹿屋体育大学
新入生(約170名)

プログラム
検討

プログラム
試行

鹿屋体育大学
新入生(約170名)

鹿屋体育大学
新入生(約170名)

プログラム
検証・改善

科学的知見を
社会に還元

中高齢のスポーツ愛好家
（約100名）

小・中学生、高校生
（約100名）

プログラム
試行

プログラム
検証・改善

プログラム
完成・普及

安
全
・安
心
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
実
現

身体特性デー
タの集積とﾘｽｸ
ﾌｧｸﾀｰの抽出

科学的知見に
基づく新たなプ
ログラムの作成

小・中学生、
高校生、大学生アス
リート、中高齢のス
ポーツ愛好家を対象
に3年間で約1,200
名のメディカル・フィッ
トネスチェック

「鹿屋体育大学式
スポーツ外傷・障
害予防プログラ
ム」の完成と普及

公開講座等にて受
益者負担による自
走化を目指す

大 学 名 鹿屋体育大学

事業名
地域での安全・安心なスポーツ活動の推進を目指した

「鹿屋体育大学式スポーツ外傷・障害予防プログラム」作成の取り組み

中高齢のスポーツ愛好家
（約100名）

小・中学生、高校生
（約100名）

中高齢のスポーツ愛好家
（約100名）

小・中学生、高校生
（約100名）

令和６年度スポーツ活動等普及奨励助成事業
（①地域スポーツ・文化活動振興モデル拠点事業）
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