
機関名 国立大隅青少年自然の家令和６年度スポーツ活動等普及奨励助成事業
（Ⅱ 文化活動、社会教育活動への助成）

事業名 SDGs防災フェスティバル

取組 目的・効果事業内容

避難所運営ゲーム
（ＨＵＧ）

疑似的に避難所運営を体験するグループ
ワークでの図上演習 防災・減災に関

する知識の獲得女性と防災に関するシ
ンポジウム

防災運動会

防災ヨガ

避難所生活におけるエコノ
ミークラス症候群対策の運動

炊き出し体験

防災ミッションラリー

防災関連企業等のブー
ス

被災時の女性に関する問題や女性の視点か
らの運営についてのシンポジウムを開催

チーム対抗の運動会形式で、楽しみながら
被災時の消防等の応急対応を体験

避難所でのストレス緩和の手法としてヨガ
教室を開催

避難所でのエコノミークラス症候群予防運
動の体験教室を開催

被災時の炊き出しによる食事提供を疑似体
験

会場全体に配置したクイズを解いて回るオ
リエンテーリング

防災・減災に関連する最新のグッズ等の企
業ブースの配置

共生・協働の意
識の醸成

相互理解の土壌
の醸成

多様性への配慮
の必要性の学び

被災時の応急対
応に関する経験

安
全
・
安
心
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
実
現


