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令和８年度　健康増進（未病予防）事業

　　　　する楽しさ、共有する楽しさ、続ける楽しさ、人とのつながりを感じてもらい、健康増進、未病改善につながる多種多様なプログラムを提供し、

　　　　より多くの県民の方に参加してもらい、未病を防ぎ、健康で潤いのある生活を送ってもらうことを目的とします。

★年間を通し、いつでもだれでも参加できるよう、多彩なプログラムを提供します。

1期１０回×年４期【春期、夏期、秋期、冬期】実施します。

◆令和８年度春期参考募集チラシ

スポーツウェルネス吹矢教室

健康マージャン教室 1期１２回×年３期【春期、秋期、冬期】実施します。

①、②、③の教室を無料体験できます。　【７月実施】

いきいき元気アップ教室

スポーツ教室（無料）体験会

1期１２回×年３期【春期、秋期、冬期】実施します。
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▶ ・ かながわアスリートネットワーク登録指導者による、親子スポーツ教室　

・ 小学生と、そのご家族の方が対象で、誰でも無料で参加できます。

※７年度参考チラシ

参加費無料

※７年度参考チラシ

７月と、12月、２日間実施します。【午前の部】、【午後の部】いずれにお申込みいただきます。

１０月にバドミントン競技、１１月に卓球競技、の親子教室を開催します。

講義

体組成測定【身長、体重、筋量、体脂肪】

健康aiちゃんの体験【脚筋力】

骨密度測定

エクササイズ指導

トップアスリート親子スポーツ教室

ワンコイン（５００円）参加

★その他、プログラム

ロコモチェック・骨密度測定講習会


