
スポーツコーチングのこれまでと今後

スポーツコーチング 2.0 スポーツコーチング 3.0

’12 桜宮高校バスケ部事件

’13 PL学園野球部集団暴行事件

’15 「監督が怒ってはいけない大会」

’20 「数えきれないほど叩かれて」

’22 秀岳館高校サッカー部暴行事件

’22 「つながるリーグ」スタート

‘23 JSPO「NO!スポハラ」スタート

’23 慶応高校 甲子園優勝
「Enjoy Baseball」が注目される

’24 スポーツハラスメント
ZERO協会発足

体 罰 禁 止 ！
勝利至上主義の否定
暴言・叱責・罰走・補欠問題
オーバーユース・バーンアウト

人間的成長に
つながるスポーツ
自己肯定感・主体性

非認知能力・ライフスキル

スポーツコーチング 1.0

ここに向けた
活動を展開

スポーツ価値を最大化

”Sports Education”



1

プラットフォームとしてのリーグ

選手 保護者

指導者 チーム

【アウトプット】
•多くのゲーム機会（補欠問題解消）
•ポジティブコーチングに

基づいたスポーツ体験

【アウトプット】
•ポジティブコーチングのノウハウ
•家庭と直接つながるリーグ
→仕事の効率化・雑務減

セミナー
ワークショップ
ニュースレター
ウェブサイト

SNS

セミナー
ワークショップ
ニュースレター
ウェブサイト

SNS

【アウトプット】
•子どもの笑顔と人間的成長
•子どものスポーツへの関わり方 (ペアレンティング)
•観戦の楽しみ
•ママ友･パパ友コミュニティ

【アウトカム】
•送迎等のこれまでの負担が
自分自身の楽しみに変わる

•親としての成長

【アウトプット】
•ポジティブコーチングのノウハウ
•組織基盤へのサポート

•セーフガーディングポリシー
•スポーツセーフティ

• コーポレート部門サポート（広報・法務 etc.）

【アウトカム】
•参加チームのブランディング向上
•アライアンスによる参加チームの経営基盤強化
選手の集まるチームへ

【アウトカム】
•指導者としてのレベルアップ
•指導者自身のやりがい・ウェルビーイング

＋運営の支援

【アウトカム】
•スポーツが好きに
•人間的成長
自己肯定感/主体性/成長マインドセット
スポーツマンシップ/非認知能力 

地域社会

ご家庭

チーム A

ご家庭

チーム E

ご家庭

チーム B

ご家庭

チーム D

ご家庭

チーム C

ポジティブコーチングを理念とした ユース・スポーツ・リーグ
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