
秋田県地域スポーツ振興事業 

 

 

スポーツ能力測定会＆スポーツ体験会 

県内の小・中学生を対象に、スポーツ活動への参加を促進することを目的に、最新

機器を使ったスポーツ能力測定による適性のあるスポーツの照会、複数のスポーツ

をその場で実践できるイベント型体験会を実施します。 

（令和 8年 8月開催予定） 

 

 

 

秋田県スポーツコーチスキルアップ研修会 

県内の競技スポーツ環境の向上・改善を図ることを目的に、県内スポーツコーチ

に対して研修の機会を提供し、指導技術をはじめスポーツ・インテグリティやスポ

ーツ医・科学に関する知識等のブラッシュアップを図ります。 

（令和 8年 12月開催予定） 

 

 

 

秋田県競技力向上セミナー： 

県内の中学生以上の選手のほか、スポーツコーチや医療従事者等、対象を広くし、

本県のアスリートの特徴に合ったトレーニング方法などの最新情報を学ぶセミナー

を実施します。 

（令和 9年 2月開催予定） 

 


