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運動導⼊教室

運動導⼊教室鱴
l 障鱑鱉鱳鱇鲐鱯鱜鱰関鲔鲎鱟，⾝体鲗動鱐鱜鱫運動鱜
鱫鲄鱤鱉⽅鲗対象鱰

l 個々鱳状態鱰応鱝鱤運動⽀援，鱚鲃鱛鲃鱯運動遊鱸，
障鱑鱉者鲱鳕鱅鲼体験（鳔鲻鲹鳛、鳍鳡鲜鳫鲨鲿鲛鲱
鲧，鳀鳡鳫鳕鳢鳫，鲣鳄鱅鱯鱮）鲗⾏鱯鱨鱫鱉鲃鱞

l 鳢鳇鳋鳢，運動，健康，鲱鳕鱅鲼，競技鱯鱮，鱮鲘鱯
⽬的鱬鲇参加可能鱯教室鱬鱞

運動鱰⾃信鱑鱯鱔鱫鲇⼤丈夫！
「鲉鱨鱫鲄鱤鱉」鲗⼤切鱰、安⼼鱜鱫

参加鱬鱒鲐環境鱬鱞
鲃鱟鱴気軽鱰鱙参加鱔鱥鱚鱉


