
2025年度ながさき県民総スポーツ祭 県民スポーツ・レクリエーション祭inさせぼ2025年度ながさき県民総スポーツ祭 県民スポーツ・レクリエーション祭inさせぼ

◉大会の開催

◉体験のつどい

◉フォーラム

・高齢者のスポーツ活動の支援
・障害者のスポーツ活動の支援
・ジュニア育成・子どもの体力向上
・競技水準の向上
・女性のスポーツ参加支援

・参加者の健康増進
・競技の普及
・障害のある方とない方が共に参加
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・福祉現場でのスポーツなど

インディアカ、グラウンド・ゴルフ
ドッジボール、フライングゴルフ
ペタンク、ボールルームダンス
スポーツチャンバラ、サイクリング
パークゴルフ、スポーツウエルネス
吹き矢、バウンドテニス、クップ
モルック、雲仙アズマクロス

クップ、モルック、ディスゲッター
スポーツチャンバラ、スラックライン
ボッチャ、室内ペタンク、ラダーゲッター
キャッチングザスティック等


